
Untersuchung RAC-kontrollierte Akupunktur/Ohrakupunktur Stufe 2 
 

Was Auflagen Wo Womit Therapie 

Voruntersuchung     

Oszillation ø Yintang 
Mgo 

Ultra-/Lidocain/ Cherry Plum, 
(od. +3V) 
Zuordnung: Check-P 
→ Suche mit Ampulle (od. 3V) 

Erdung 
AP Störherd (Go) 
Evtl. AP MgO bds (Stahl) 

Inversion +9V 
Ipsilateral 
re und li 

Yintang Ultra-/Lidocain/ Cherry Plum 
Zuordnung: Ultra-/Lidocain/ 
Cherry Plum, 
besser: Bestimmung auf KS6, 
ob Histamin od. Endoxan → 
Suche damit 

AP Störherd 
evtl. Ggl. stellatum 

Händigkeit 2 Stäbe: 
+ 9V dom, - 
9V n-d 

Yintang Ultra-/Lidocain/ Cherry Plum 
od.  +3V 

 

Lateralitäts- 
intstabilität 

ø LSP dom. Ginseng od. +3V Kontrolle am Schluss, wenn 
noch aktiv→ AP 

Störherde     

SHP (m) +9V 
kontralateral 

1: Histamin 
2: Endoxan 
3: Cytotec 
4: Vit. C 
5: Ginseng 

SH-Ampulle 
(od. 3V) 

 

KSP (t) +9V 
ipsilateral 

Ohr re od. li SH-Ampulle nur markieren, erst nach 
Symptompkt. stechen 

Symptomatik     

TPP +9V 
ipsilateral 

Ohr re od. li +/-3V Symptompkte  (Go od. Si) 
werden zuerst gestochen 

MPP +9V 
kontralateral 

Ohr re od. li +/-3V Symptompkte  (Go od. Si) 
werden zuerst gestochen 

OFP 1-Stab: 
+ 9V dom, - 
9V n-d 

Ohr re od. li +/-3V meist Vitamingabe 

Energetik     

Kardinalpkte ø Ohr re und li + 3V  Am Schluss, evtl. 1. KP zu 
Beginn stechen 

Hauptenergie- 
Punkte 

ø Nullpkt. 
+LG4 

+ 3V  Am Schluss 

Erbenergiepkte ø Ni3, Ni7, Lu7 + 3V  Am Schluss 

Regenerations-
punkte 

ø MdR und 
MdQi 

+ 3V  Am Schluss 
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