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Prüfungs-Vorbereitungskurs

RAC-kontrollierte Akupunktur 1 
Ohrakupunktur

Dres.  med.  Urs  Lenggenhager
und Christoph Scholtes

MESODERM
N. Auriculotemporalis
3. Ast des N. trigeminus

ENTODERM
R. auricularis N. vagi

EKTODERM
N. auricularis magn.
des Plex. cervicalis
superficialis

Keimblätter und Innervation

Anatomie der Ohrmuschel

Ohrvorderseite:  

> sensible Aspekte

Ohrrückseite:

> motorische Aspekte
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Eigenschaften pathologischer 
Ohrpunkte

1) Druckdolenz, evtl. spontane Dolenz

2) Veränderter elektrischer Hautwiderstand

3) Veränderte elektrische Ladungsverteilung

Elektrische Eigenschaften von 
pathol. Akupunkturpunkten

• Energiearm

• Füllezustand, 
zuviel Energie, 
Stagnation

• Erniedrigter 
Hautwiderstand:

> Goldpunkt

• Erhöhter 
Hautwiderstand:

> Silberpunkt

• Neutrale Wirkung: 
Stahlnadel

6

4

5

6



31.05.2021

3

Topografie:

Mesoderm

7
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Stichrichtung
tangential nach vorne

9

6  Zehen
5  Mittelfuss
4  Sprunggelenk
3  Ferse
2  Knie
1  Hüfte

7
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Sprunggelenk

Knie

Hüfte
Handgelenk

Ellenbogen

Schulter

L5/S1

Th12/L1

C7/Th1

C0/C1

Topografie:

Entoderm
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7  Uterus
6  Tuba / Prostata
5  Ovar / Testis
4  Pl. Coeliacus
3  Hämorrhoiden
2  Darmbereich
1  Appendix vermif.
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Anus, epidermal

Perineum

Vagina

Urethra

Klitoris, Glans Penis
(Frustrationspkt.)
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Ureter

Topografie:

Ektoderm
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Ektoderm

16

• Cerebrum und Cerebellum
• Stammhirn
• Thalamus / Hypothalamus
• Hirnnerven, periphere Nerven
• Rückenmark
• Sympathische Ganglienkette

(„nervale Punkte“)
• Plexuspunkte.

Sympathische Ganglienkette

17

6 „ nervale“ Dickdarmpunkte
5  „nervaler“ Leber- und Gallepunkt
4  „nervaler“ Duodenalpunkt
3  Ggl. stellatum (=cervicale inf.)
2  Ggl. cervicale medium
1  Ggl. cervicale superius 

.

Sympathische Ganglienkette

1) Ggl. Cervicale superius
2) Hypothalamus
3) Thalamus
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Nervensystem motorisch

19

1) Gyrus präzentralis
2) Cerebellum
3) Rückenmark motorisch

Nervensystem motorisch

20

1) Plexus bronchopulmonalis
2) Plexus cardiacus
3) Plexus coeliacus
4) Plexus mesentericus superior
5) Plexus mesentericus inferior
6) Plexus hypogastricus

Traguspunkte
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Hormone/Mediatoren 1

23

7) Gestagen
8) Renin-Angiotensin
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Hormone/Mediatoren 2
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Stichrichtung tangential
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Differenzialdiagnose fast identischer
Lokalisationen am Ohr

• Tonsillen
• Kiefergelenk und Weisheitszähne
• Antidepressionspunkt
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Hinweispunkt der Tonsillen

49

Lu 11
Alternativ lokal 
unterhalb Kieferwinkel

Hinweispunkte der Molare und 
Kiefergelenk

50

Di 1

Dü 1

Alternativ lokal über 
Wange

Hinweispunkt für 
Antidepressionspunkt

51

He 9
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• Inspektion
• Ev. spontane Schmerzpunkte
• palpatorische Suche

– Druckdolenz: Very Point Technique
• elektrische Punktsuche

– Reizstrom
– Hautwiderstandsmessung (Erdung !!)

• Resonanzphänomene, reflektorisch
– RAC.

Diagnose aktiver Akupunkturpunkte

53

Therapeutische Beeinflussung
des Akupunkturpunktes

• Massage (Akupressur)
• Reizung mit Strom
• Erwärmung (Moxibustion)
• Magnetische Felder
• Laserbestrahlung
• Nadelung.

54

Nadelungstechnik

1) Energiearmer Goldpunkt: Schwächezustand
– Tonisierende Stichtechnik
– Goldnadel
– Nadelerwärmung (Moxibustion)

2) Energiereicher Silberpunkt: Füllezustand
– Sedierende Stichtechnik
– Silbernadel
– Keine Nadelerwärmung

3) „Siebstichtechnik“.
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Moxibustion am Ohr

55

Prüfungsvorbereitung

2. Tag

57

Die Gewebeschichten

1) Tiefe Gewebeschicht 

2) Mittlere Gewebeschicht

3) Oberflächliche Gewebeschicht.
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Zuordnung von Punkten zu den 
Gewebeschichten

Gewebschicht

tiefe

Zu findende Punkte

Tiefer Pathologischer Punkt 
(TPP)

Gelenkblockaden

Schmerzpunkte

Gestörtes Organ

Psychische Punkte

Kausaler Störfeldpunkt 
(KSP)

Tiefe Schicht

Einstellungen:

1) +9V ipsilateral

2) Freq. 1 ipsilateral

+9V

1

Zuordnung von Punkten zu den 
Gewebeschichten

Gewebeschicht

mittlere

Zu findende Punkte

Mittlere Pathologische 
Punke (MPP)

Gegenblockaden

Organkoppelungen

u.a.

Störherdhinweispunkte
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Mittlere Schicht

Einstellungen:

1) +9V kontralateral

2) Freq. 1 kontralateral

+9V

1

Zuordnung von Punkten zu den 
Gewebeschichten

Gewebeschicht

oberflächliche

Zu findende Punkte

Schwachpunkte 
konstitutioneller Art

Omegapunkte

DNS-Punkte

Lateralitätssteuerpunkte u.a. 
psychische Punkte

Vitamin- und Mineralstoff-
Hinweispunkte

Toxische Belastungen

Zangenpunkte

Oberflächenschicht

Einstellung:

1) +9V dom./-9V 
nichtdom. (1-Stab)

2) Freq 3 dom./ Freq 4 
nichtdom.

Ultracain/Cherry 
Plum

3
und/oder

+9V -9V
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Steuerpunkte der 
Gewebeschichten

Frequenzen

Bedeutung der Nogierfrequenzen
A 2.28 Hz Störherde, Entzündungen, Allergien, Wunden

B 4.56 Hz Nutritive Störungen, Hyperämie, alimentäre Intoxikationen, 
dumpfer viszeraler Schmerz, Myogelosen

C 9.125 
Hz

Gestörte Mechanik: Gelenkblockaden, gestörte 
Muskelfunktion (Verspannung, Erschlaffung)

D 18.25 
Hz

Lateralitätsstörungen: Stress, Schmerz, ADHS

E 36.5 Hz Peripher-neurologische Erkrankungen, Neuralgie, heller 
Schmerz, Herpes Zoster/Simplex, TPP

F 73 Hz Subcortikale Erkrankungen, emotionale Störungen, v.a. 
Depression, Zähne

G 146 Hz Kortikale Erkrankungen, psychisch-kognitive Affektionen, 
Psychosomatik, Angst, Sucht
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67

C

E

F G

D

AB

68

Frequenzreihe nach Bahr

1 599.5 Hz Tiefe Gewebeschicht, Sympathikus

2 1199 Hz Mittlere Gewebeschicht, Parasympathikus, 
MPP

3 2398 Hz Oberflächenschicht dominant: Vitamine, 
Schad- und Mineralstoffe Stirn, Zangenpunkte, 
Omegaachse

4 4796 Hz Oberflächenschicht nichtdominant: 
Mineralstoffe Hand, Zangenpunkte

5 9592 Hz Antioszillatorische Frequenz. Kardinalpunkte, 
PgO, etc.

6 19184 Hz Psychische Blockadepunkte

7 38368 Hz Stumme Zahnstörherde
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Der Störherd

71

Ein Störherd ist eine Noxe, die den Körper
in  seiner  kybernetischen  Regulierung,
insbesondere der Ausregulierung von die
Ordnung  störenden  Reizen  hindert.
Krank wird der Körper erst, wenn er die 
chronische Herdwirkung nicht mehr abwehren  
kann  oder  ein  Zweitschlag  dazukommt. 

Störherd - Definition

72

Ursachen für Störherde

Endogene Störherde:
● Chronische Entzündungen/Reizungen

● Narben

● Toxische Belastungen

● Im weiteren Sinne: Psychischer Störherd

Exogene Störherde:

● Elektromagnetische Felder

● Elektrostatische Aufladung

● Geopathische Störzonen

● Lärm

● etc..   
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Störherdtherapie - Systematik

Diagnose

• Voruntersuchung

• Suche nach Störherden

• Untersuchung der Symptomatik

• Suche nach energetischen Defiziten

Therapie

Voruntersuchung: • Oszillation

• Inversion rechts bzw. 
links

• Lateralität

• Lateralitätsinstabilität

Störherdtherapie - Systematik

75

Oszillation

Definition: Instabiles Reflexverhalten
des Organismus

Ursache: Exogene oder endogene 
Faktoren

Pathogenese: Gestörte Reizleitung in 
der Formatio reticularis

Bedeutung: Absolutes Diagnose- und 
Therapiehindernis
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Ursachen der Oszillation

Exogen:

Endogen:

Iatrogen:

• Statische Aufladungen
• Elektr.Leitungen, Geräte
• Funk-Kommunikationsmittel
> Therapie: Erdung                   

• Starke Störherde
• Stress
• Schwere Allgemeinerkrankung   

• Falsche 
Stabhaltung/Frequenzauflage

Diagnose der Oszillation

Ultracain/ Cherry Plum

A

Suche bds.,
oder über Check Points

78

Untersuchungsstelle Yintang

• Steuerpunkt der 
Formatio retikularis

• „Meer der Yinenergie“
• Meisterpunkt der Nase.

76
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Untersuchungsstelle MgO

Quell-Punkt des
Nierenmeridians (Ni 3)

80

Oszillation ist ein
absolutes Diagnose- und 

Therapiehindernis 

Fazit: 

Oszillation untersuchen und beseitigen:

1) Suche mit Ultracain/Cherry Plum

2) Therapie des gefundenen Punktes, evtl MgO

Suche Oszillations-
auslösendes Störfeld

Ultracain/ Cherry Plum

A

Suche bds.,
oder über Check Points
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Inversion

• Definition

• Ursache

• Pathogenese

• Bedeutung

• Reflexumkehr,  bewirkt 
„Sympathisches Störfeuer“  

• - starker Störherd (Typ 1 oder 2)
- (Blockade der ersten Rippe)

• Gestörte Reizleitung im 
Ganglion stellatum (KS 6)

• Absolutes Diagnose- und 
Therapiehindernis.

83

Inversion

Auflage: Frequenz 5 peripher, und/oder
+9V peripher 

Suche mit: Lidocain (Cherry Plum)
auf Yintang

→ Inversion Ja/Nein

84

LidocainInversions-
prüfung
rechts

+9V

5
und/
oder

(Analog auch
links prüfen)

82
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Therapie bei Inversion

• Störherdsuche (ohne Stäbe) mit 
Ultracain/Cherry Plum

• Primär Nadelung des gefundenen 
Störherds (Goldpunkt)
oder

• Evtl. Nadelung des Ganglion stellatum 
(KS6)  auf Seite der Inversion.

• Evtl. Automanipulation/Manualtherapie 
bei Blockade der 1. Rippe (heute obsolet)

86

Inversion

Bestimmung des zugrundeliegenden 
Störfeldes am elegantesten mit:

Histamin (in 80% der Fälle)

Endoxan (in 20% der Fälle)

Differenzierung über Ggl. Stellatum oder 
KS6.
Damit spezifischere Suche des zugrunde 
liegenden Störfeldes.

87

Bestimmung der Lateralität

• Anamnese (Schreiben, Arbeiten)
• Gleichzeitig  beidhändiges  Zeichnen von 

Kreisen  an Tafel
• Klatschtest
• Verschränken der Arme
• „Falltest“
• Druck auf Omegahauptpunkt

• Besser: RAC-Testung mit 2-Stabtechnik 
und/oder Freq 3/4

85
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Bestimmung der Lateralität

Ultracain/ Cherry Plum

3
und/
oder +9V -9V

89

Lateralitätsinstabilität

• Ursache:

• Bedeutung:

• Angeboren
• Reifungsprobleme 

(z.B. Stottern, Legasthenie, 
Enuresis ...)

• Erworben 
(Störfelder, Stress, Alterung)

• Umerzogene Linkshänder    

• Kein Diagnosehindernis -
nur Therapiehindernis

Diagnostik Lateralitätsinstabilität

Ginseng

D

88
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Störherdhinweispunkt
Typ 1

Histamin

Störherdhinweispunkt
Typ 2

Endoxan

Störherdhinweispunkt
Typ 3

Cytotec

91
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Störherdhinweispunkt
Typ 4

Vitamin C

Störherdhinweispunkt
Typ 5

Ginseng

Störfeldhinweispunkte: Histamin

Histamin

A

besser

und/oder

+9 Volt

1

94
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Störfeldhinweispunkte 2 bis 5

Endoxan
PE1/Cytotec
Vitamin C
Ginseng

A

besser

Freq.  1

und/oder

+9 Volt

1

Kausaler Störfeldpunkt

A

besser

Histamin
Endoxan
PE1/Cytotec
Vitamin C
Ginseng

Bds. suchen, evtl.
„Check Points“

und/oder

+9 Volt

1

99

Psychische “Störherde”

Häufige Punkte:
• Omegahauptpunkt
• Valiumpunkt
• Antidepressionspunkt
• Bourdiolpunkt
• “Hysterie”-Punkt

97
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Die 5 klassischen
„psychischen Störfelder“

6

6

oder

Weitere psychische Punkte

Vitamine

100
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Spurenelemente – toxische Substanzen

Spurenelemente – toxische Substanzen

104

Spurenelemente – toxische 
Substanzen

Haargrenze
Dioxin

Formaldehyd
Blei

Cadmium
Fluorid
Zinn

Palladium
Nickel

Quecksilber/Selen
Titan

Chrom

Lithium

Aluminium

Nasenwurzel

103

104
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Omega 1 KG 12Stirnpunkt

Quecksilber - Hinweispunkte

Palladium - Hinweispunkte

107

StirnpunktPankreaspunkt MP 2 rechts

Titan - Hinweispunkte

Milzpunkt MP 2 links Stirnpunkt

106
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Fluorid - Hinweispunkte

Stirnpunkt3E 18Ohr am Ohr

Formaldehyd - Hinweispunkte

StirnpunktFolsäurepunkt MP 1

Spurenelemente an der Hand

111

109

110
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Der tiefe pathologische Punkt 
(rechts, Variante 1)

112

+9V

E

Kann bds. sein

Der tiefe pathologische Punkt 
(rechts, Variante 2)

113

+9V

E

Si oder Go

Kann bds. sein

Der mittlere pathologische Punkt 
(rechts)

114

+9V

2

Kann bds. sein

112

113
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Freq. A, 2, 6, 7 peripher

Iatrogene Oszillation!

Deshalb Frequenz 1 kontralateral für mittlere Schicht, 
analog +9V-Stab!

Oberflächliche Schicht

116

+9V -9V

3 4

Die „Check-Points“ nach 
Eggenberger-Reininger

Die „Check-Points“ zeigen, auf welcher Seite eine 
Störung zu suchen ist.

Ziel ist der Zeitgewinn: Es muss nur ein Ohr 
abgesucht werden.

115

116
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Die „Check-Points“ nach 
Eggenberger-Reininger

Entsprechen ungefähr
GB 14

Suche mit der spezifischen 
Information,
zB Ampulle, Frequenz

Keine Auflage (bei 
asymmetrischer Auflage 
unterschiedliche Verhältnisse 
rechts/links).

Punktekategorien

120

Grundschema der Punkteauswahl

• Lokale Punkte
• Übergeordnete Punkte
• Energetisch wirksame 

Punkte
• Störherde

akut

chronisch

118

119

120
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• Lokale Punkte

• Übergeordnete 
Punkte  

• Energetische 
Punkte

• Störherd

• Schmerzpunkt
• Symptomatik

• Allgemeine 
Schmerzpunkte

• Antientzündung
• Spasmolyse
• Psyche.

Schema der Punkteauswahl

Lokale Punkte: Seitigkeit

Schmerz, Entzündung, Blockade:

Auf der Seite der Beschwerden

Organ-Funktionsstörung:

Auf der Seite des Organs

122

Lokale Punkte: Seitigkeit

Funktionsstörungen bei mittigen Organen:

Trachea, Ösophagus, Blase, Harnröhre, Uterus:

Auf der dominanten Seite

123
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Übergeordnete Punkte

• Wirkung auf den gesamten Organismus

• Gold- oder Silberpunkte

• Lage abhängig von der Händigkeit

125

• Antischmerz

Übergeordnete Punkte

• Thalamuspkt.
(dom. Gold)

• PE 1
(dom. Gold)

• Lateralitätssteuerpkt.
(dom. Gold)

• Shen men
(dom. Gold)

Antischmerzpunkte

124

125

126
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127

Übergeordnete Punkte

• Antientzündlich • Prostaglandin E1 
dominant Gold

• Interferonpunkt
nichtdominant Gold

•

Thymuspunkt
nichtdominant Gold

Lungenpunkt
dominant Gold.

•

128

Übergeordnete Punkte

• Spasmolyse • Plexus coeliacus retro 
– dominant Gold

• nervaler Leberpunkt 
(Ärgerpunkt)
– rechts Silber

129

Übergeordnete Punkte: Psyche

127

128

129
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Übergeordnete Punkte

• Psyche • Omegahauptpunkt 
– dominant Gold

• Antidepressionspunkt
– dominant Gold

• Valiumpunkt
– nichtdominant Gold

• Bourdiolpunkt
– dominant Silber

131

Übergeordnete Punkte

• Psyche
• Lateralitätssteuerpunkt

–

dominant Gold

• Ärgerpunkt (Leber nerval)
rechts Silber

• Aggressionspunkt
– dominant Silber

• Angstpunkt
– dominant Silber

• Sorgepunkt
– nichtdominant Silber

–

132

Übergeordnete Punkte

• Psyche • Epiphysenpunkt
– nichtdominant Gold

• Barbituratpunkt
– nichtdominant Gold

Cave: 
Coffeinwirkung
dominant

• Frustrationspunkt
– nichtdominant Gold

130

131

132
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Wichtige Silberpunkte

• Zangenpunkte Ohrrückseite

• Angst- und Sorgenpunkt

• Ärgerpunkt

• Agressionspunkt

• Bourdiolpunkt

• Schmerz-Gedächnispunkte (auf der Seite des Schmerzes)

134

Zangentechnik nach Bahr

135

Systematische Vorgehensweise

• Anamnese (inkl. Händigkeit)        

• Diagnose pathologischer Akupunkturpunkte

 Voruntersuchung, Behandlung Oszillation und 
Inversion

 Störherde

 Symptomatik

 Übergeordnete Punkte/Energetik

• Nadelung

– Symptomatik

– Störherde

– übergeordnete Punkte/Energetik.

133

134
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Meridiane am Ohr

Lungenmeridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

Nieren - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

136
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Leber - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

Herz - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

Kreislauf - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

139

140

141
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Milz - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

Dickdarm - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

Blasen - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

142

143
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Gallenblasen - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

Dünndarm - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

3 Erwärmer - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

145
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Magen - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

Konzeptionsgefäss Ren Mai

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

Lenkergefäss Du Mai

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

148
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Therapieverstärkung

Ohr- und Körperakupunktur sollte nicht kombiniert 
werden. Ausnahmen:

1) Nadelung identischer Strukturen (Ohr/Körper) 
verstärkt die Wirkung.

2) Punkte mit guter Indikation der 
Körperakupunktur können in die Ohrakupunktur 
integriert werden. Vorteil: Möglichkeit der 
Dauernadel.

Tonisierung der Wandlungsphasen

Lu 7: K Organpunkt

Lu 9: + auch Organpunkt

Di 11: + Motorischer Organpunkt

Ma 41: + Organpunkt

MP 2: + Organpunkt

He 9: + Antidepressionspunkt

Dü 3: + Nullpunkt retro

Tonisierung der Wandlungsphasen

Ni 3: Q Meisterpkt. gegen Oszillation
Ni 7: + Organpunkt
Bl 67: + Organpunkt
KS 9: + Adrenalinpunkt
3E3: + Cortisolpunkt
Ga 43: + Organpunkt
Le 3: Q Ärgerpunkt
Le 8: + Organpunkt
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Organkoppelungen

154

• Depression
• Ärger
• Angst
• Sorge

• Lunge
• Leber
• Milz
• Gallenblase

Organkoppelungen

155

• Antidepress.pkt (He 9)
dominant Gold

• Ärgerpunkt (Le 3)
rechts Silber

• Angstpunkt (Lu 1)
dominant Silber

• Sorgepunkt (Lu 1)
nichtdominant Silber

• Lungenpunkt (Lu 7)
dominant Gold

• Leberpunkt (Le 8)
rechts Gold

• Milzpunkt (MP 2)
Links Gold

• Gallenblasenpunkt
(Gb 43) rechts Gold
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157

158

Wichtige Bezüge zu den 
Körperpunkten

• Die genannten Tonisierungs- und Quellpunkte

• Kardinalpunkte

• Valium: Ni 6

• Barbiturat/Coffein: Ma 36

• Depression: He 9

• Thalamus; Di 4
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Indikationen/Rezepte

Fibromyalgie

Lokale Punkte

• Schmerzpunkt sensibel

• Schmerzpunkt motorisch

Übergeordnete Punkte

• PE 1 (Gb 41)

• Thymus (3E 5)

• MgO (Ni 3)

• Nullpunkt (KG 8)

• Psychische Punkte

162

Schlafstörung
• Leberpunkt (Le 8)
• „Mitte“
• Barbituratpunkt (Ma 36)
• Lungenpunkt (Lu 7)
• Valiumpunkt (Ni 6)
• Epiphysenpunkt (Bl 62)
• Lateralitätssteuerpunkt (KG 24 und LG 20)
• Psyche

160
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Asthma bronchiale

Lokale Punkte

• Bronchien

• Lunge (Lu 7)

• Plexus bronchopulmonalis
(Lu 9)

Übergeordnete Punkte

• β2-Rezeptorenpunkt (Ma 40)

• Antihistaminpunkt (Bl 40)

• Thymus (3E 5)

• Plexus coeliacus retro (Dü 3)

• Ärgerpunkt (Le 3)

• Valiumpunkt (Ni 6)

• Lateralitätssteuerpunkt ( KG 
24 und LG 20)

• Angst (Lu 1 dom)

• Nullpunkt (KG 8)

Pollinosis

Lokale Punkte

• Nase (Di 20)

• Auge (Gb 1)

• Schlund

• Tonsillen (Lu 11)

• Bronchien

Übergeordnete Punkte

• Antihistaminpunkt (Bl 40)

• Thymus (3E 5)

• Cortisol (3E 3)

• β2-Rezeptorenpunkt
(Bl 40)

• ACTH Punkt (Le 13)

Neurodermitis

Lokale Punkte

• Irritierte Hautareale

Übergeordnete Punkte

• Antihistaminpunkt (Bl 40)

• ACTH Punkt (Le 13)

• Cortisol (3E 3)

• MgO (Ni 3)

• Nullpunkt (KG 8)

• Lungenpunkt (Lu 7)

• Interferon (MP 4)

• Thymus (3E 5)

• Psychische Punkte
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Gallenmigräne

Symptomatische Punkte

• Auge (Gb 1)

• Imigranpunkt (Gb 3)

• Gallenblase (Gb 41)

• Gallenblase nerval (Gb
25)

• Ärgerpunkt (Le 3)

• Sorgepunkt (Lu 1)

Übergeordnete Punkte

• Thalamus (Di 4)

• Plexus coel. retro (Dü 3)

• Nullpunkt (KG 8)

• Lateralitätssteuerpunkt 
(KG 24 und LG 20)

• Valiumpunkt (Ni 6)

Migräne durch HWS-Syndrom

Lokale Punkte

• HWS-Punkte (meist 
C0/C1)

• Gegenblockaden

• Zangenpunkte

• Muskulatur

• Ggl. cerv. Superior

• Ggl. stellatum

Übergeordnete Punkte

• Thalamuspunkt (Di 4)

• Plexus coel. retro (Dü 3)

• Ärgerpunkt ( Le 3)

• PE 1 Punkt (Gb 41)

• Thymus (3E 5)

• Lateralitätssteuerpunkt 
(KG 24 und LG 20)

Hormonelle Migräne

Lokale Punkte

• Östrogen/Ovar (MP 5)

• Gestagen (MP 7)

• Gonadotropinpunkt

• Prolaktinpunkt

Übergeordnete Punkte

• Thalmus (Di 4)

• Hypothalamus (KS 1)

• Plexus coel. retro (Dü 3)

• Ärgerpunkt (Le 3)

• Leber (Le 8)

• Nullpunkt (KG 8)
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Grippaler Infekt

Lokale Punkte

• Nase (Di 20)

• Sinus

• Ohr

• Tonsillen (Lu 11)

• Schlund

• Bronchien

Übergeordnete Punkte

• β2-Rezeptorpunkt (Ma 40)

• Dickdarm mot. (Di 11)

• Lunge (Lu 7)

• Interferon (MP 4)

• Thymus (3E 5)

• Niere (Ni 7)

Übelkeit und Erbrechen

Lokale Punkte

• Schlund

• Magen (Ma 41)

• Hypothalamus

• Nervus vagus

Übergeordnete Punkte

• Leber

• Ganglion stellatum (KS 6)

• Brechzentrum

• Nullpunkt (KG 8)

• Lateralitätssteuerpunkt 
(KG 24 und LG 20)

• Valiumpunkt (Ni 6)

Gastritis und Reflux

Lokale Punkte

• Magen (Ma 41)

• Duodenalpunkt

• Nervaler Magenpunkt

• Nervaler Duodenalpunkt

• Vagus (dämpfen!)

Übergeordnete Punkte

• Interferon (MP 4)

• Thymus (3E 5)

• Ärgerpunkt (Le 3)

• Valium (Ni 6)

• Nullpunkt (KG 8)

• Psychische Punkte
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Obstipation

Lokale Punkte

• Darm motorisch (Di 11)

Übergeordnete Punkte

• Gallenblase (Gb 41)

• Koffeinpunkt (Ma 36 dom)

• Vagus

Diarrhoe

Lokale Punkte

• Darm motorisch (Di 11)

Übergeordnete Punkte

• Interferon (MP 4)

• Pankreas (MP 2)

• Nullpunkt (KG 8)

• Barbituratpunkt (Ma 36)

• Plexus coel. retro (Dü 3)

• Angst (Lu 1, MP 2)

Hämorrhoiden

Lokale Punkte

• Rektum/Anus, 
Schleimhautanteil

• Anus, epidermal

Übergeordnete Punkte

• Interferon (MP 4)

• PE 1-Punkt (Gb 41)

• Thymus (3E 5)

• Nullpunkt (KG 8)
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Gelenkschmerzen

Lokale Punkte

• Gelenke sensibel

• Zangenpunkte

Übergeordnete Punkte

• PE 1 (Gb 41)

• Thymus (3E 5)

• ZC 1

• Nullpunkt retro

• Schmerzgedächtnispunkt

Suchtbehandlung - Basis

• Lateralitätssteuerpunkt

• Hypothalamus

• Omega-Hauptpunkt

• Agressionspunkt

• Frustrationspunkt

• Depressionspunkt

Punkte auf Aktivität testen!

Adipositas

• Sucht-Basispunkte und:

• Nullpunkt

• Leber

• Pharynx (Schlund)

Am Schluss Dauernadeln setzen
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Nikotinsucht

• Sucht-Basispunkte und:

• Lunge

• Nikotin-analoger Punkt

• Pharynx (Schlund)

Am Schluss Dauernadeln setzen

179

Nadelsymbole

• Goldnadelpunkt          

• Verdeckter Punkt  Gold 

• Verdeckter Punkt  Silber
• Silbernadelpunkt  

• Stahlnadel

• Dauernadel                         Stahl
vergoldet

Energetik

178
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Die drei Säulen der Akupunktur

Akupunkturtherapie

S
Y
M
P
T
O
M
A
T
I
K

E
N
E
R
G
E
T
I
K

S
T
Ö
R
H
E
R
D

Die Energie in der TCM

182

Erbenergie
Niere

Energieverteilung
3-Erwärmer

Nahrungsenergie
Magen / Milz-Pankreas / Darm

Atemenergie
Lunge

Geistige Energie
Herz

Energetik

1) Kardinalpunkte

2) Hauptenergiepunkte

3) Die Energetik der Niere

4) Meisterpunkt der Regeneration

5) Zonendominante Punkte

6) Persönlicher Punkt gegen Oszillation

7) Meisterpunkt des Qi
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Kardinalpunkte

• Einschaltpunkte für die ausserordentlichen 
Meridiane

• Mobilisierung der Erbenergie

• Goldpunkte

• Meist als Punktepaar:
– ein Punkt dominant, ein Punkt nichtdominant

Kardinalpunkte -
häufige Paarungen

Thymus: 3E5

Interferon: MP 4

Valium: Ni 6

Epiphyse: Bl 62

Lunge: Lu 7

Ganglion 
stellatum: KS 6

Plexus coeliacus
retro: Dü 3

PE 1: Gb 41

Kardinalpunkte - Diagnostik

Suche mit Freq 5 
(Laser/Freq.hämmerchen)
ohne Auflage

oder

Auflage Freq 5 peripher
und Suche mit Bahrdetektor +

184
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Die blockierte Mitte

Yangbewegung von 
oben nach unten 
blockiert:

Roter Kopf, 
Reizbarkeit, 
Kopfschmerzen, etc.

Yinbewegung von 
unten nach oben 
blockiert:

Kalte Füsse, 
Beinödeme, 
Impotenz, etc.

Blockierte Mitte

Dissoziation von 
Yin und Yang durch 
Blockade der Mitte

Chronische 
Krankheiten

Qi-Stagnation
Blutstase
Schleim

Hauptenergiepunkte für die Mitte

0-Punkt/ KG 8 DNS-Punkt/ LG 4

Hauptenergiepunkte für die Mitte

• Wirkung: Stärkung der „Mitte“

• Suche ohne Auflage mit

Bahr-Detektor +
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Die Energetik der Niere

• Nierenpunkt (Ni 7, Tonisierungspunkt)

• Meisterpunkt gegen Oszillation (Ni 3, 
Quellpunkt)

• Lungenpunkt (Lu 7, die Mutter nährt die Niere)

• Evtl. DNS-Punkt (LG 4, Mingmen)

Die Energetik der Niere

Niere, Ni 7

MgO, Ni 3

DNS, LG 4

Lunge, Lu 7

Meisterpunkt der Regeneration

Meisterpunkt der 
Regeneration 1

MgO

Lateralitätssteuer
punkt

MdQi Endoxan

B

B

oder
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Zonendominante Punkte

• Stärkung der entsprechenden Frequenzzone 
A-G

• Zone einer konstitutionellen Schwäche

• Energetisch allgemein stabilisierende Wirkung

• Pro Frequenzzone je 1 Punkt dominant und 
nichtdominant

Zonendominante Punkte

• Diagnose ohne Auflage mit der 
entsprechenden Freq. oder s/w-
Hämmerchen (schwarz, da Goldpkte)

Zonendominante Punkte A

A

A

oder

oder

ZA 1

ZA 2
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194

195



31.05.2021

66

Zonendominante Punkte C

C

C

oder

oder

ZC 1/ Di 15

ZC 2

Frequenzdominante Punkte Bahr 5

5

5

oder

oder

MgO

Thymus/
3E 5

Persönlicher Punkt gegen Oszillation
PgO

• Energetisch isolierte lokale Oszillation

• Dieser Prozess ist Energie-raubend

• V.a. bei chronischen Prozessen
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Persönlicher Punkt gegen Oszillation
PgO

Einstellung: Freq. 5 peripher

Suche: s/w-Hämmerchen 

Punkte beidseits, Go oder Si

kann auch direkt mit Freq 5 am Ohr 
gefunden werden

Meisterpunkt des Qi

Meisterpunkt der 
Regeneration 1

MgO

Lateralitätssteuer
punkt

MdQi Endoxan

B

B

oder

Lu

MP

He/KS

Le

NiLebensängste, 
Nieren, Haarausfall, 
Erschöpfung, 
Zahnprobleme

Allergiker,Hautprobleme
chron. Bronchitiden, 
Infektanfälligkeit

Mittestörung, Fülle oben
Leere unten, Obesitas

Verdauungspro-
bleme, Agression
Reizbarkeit

Herzsympt.Burnout,Depress
Schlafstörung,Schwindel
Überschwänglichkeit

Die fünf Wandlungsphasen

199
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Lu

MP

He/KS

Le

NiErschöpfung,
„nichts geht mehr“

Burnout – 3 Aspekte

Reizbarkeit
Verdauungsstörungen

Schlaflosigkeit

Schlaflosigkeit
Ängstlichkeit
Palpitationen

Burnout – Akupunkturtherapie

• Stärkung der hauptsächlich betroffenen 
Wandlungsphase: ZB. Tonisierungspunkte, 
Quellpunkte

• Stärkung der „Mutter“ der hauptsächlich 
betroffenen Wandlungsphase: ZB jeweiliger 
Tonisierungspunkt

• Stärkung der Mitte

Viel Erfolg !

202

203

204


