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Erstellt von Dres. med. Gabriela Rothlin und Christoph Scholtes

Material zum Teil übernommen von Dr. med. dent. Hardy Gaus und
Dres. med. Karin Bushe-Centmayer, Beate Strittmatter, Ausbildungsleiterin DAAAM 

und Urs Lenggenhager

RAC-kontrollierte Akupunktur 
Ohrakupunktur

Stufe 1b

1

Lerninhalt Stufe 1b

Somatotopie des Ektoderms
• ZNS

• Peripheres Nervensystem

• Hormonaktives System

Übergeordnete Punkte

Meridianpunkte am Ohr

Indikationen

Vorgehen

2

Neurologische Strukturen
Übersicht

ZNS

Rückenmark

Hirnnerven

Vegetatives NS

Peripheres NS

3

1

2

3
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Quelle: Wikipedia
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ZNS / Rückenmark

5

Hirnnerven motorisch

6

4

5
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Hirnnerven + Plexus
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Vegetatives Nervensystem

Bild aus „Taschenatlas Strittmatter“
8

Peripheres Nervensystem

Bild aus „Taschenatlas Strittmatter“
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7
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Topografie
neurologischer Strukturen

Übergeordnete Punkte

• Wirkung auf den gesamten Organismus

• Gold- und Silberpunkte

• Seite abhängig von der Händigkeit

11

Übergeordnete Punkte
• Hormon- & Stoffwechselpunke
• Nervale Organpunkte
• Antischmerz – wirksame P.
• Antientzündliche P.
• Spasmolytische P.
• Psychisch wirksame P.
• Kardinalpunkte
• Energetisch wirksame P.
• Vitamine & Spurenelemente
• Medikamentenvergleichbare P.
• Störherdhinweispunkte (Stufe 2)
• Zonendominante P. (Stufe 3)
• u.a.m.
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Die Traguspunkte

• Epiphysenpunkt (Bl 62)

• Nikotinpunkt 

• Valiumpunkt (Ni 6)

• Phosphatpunkt

• Interferonpunkt (MP 4)

Alle am nicht – dominanten Ohr, Gold

13

14

Punkte mit hormoneller Wirkung 1

• Gynäkologie - Gonadotropin
- Gestagen (MP7)
- Östrogen (MP5)
- Prolaktin
- Oxytocin

Alle am dominanten Ohr gestochen.
Nadelmetall abhängig vom Erkrankungsmuster

15

13

14

15
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16

Punkte mit hormoneller Wirkung 2

• Hypophyse - Prolaktin
- ACTH (Le13)
- STH
- TSH
- Gonadotropin
- Oxytocin

Alle am dominanten Ohr gestochen
Nadelmetall abhängig vom Erkrankungsmuster

17
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Weitere stoffwechselaktive Punkte

– Renin-Angiotensin-Punkt

– Epiphysenpunkt (Melatonin - Bl 62) 

– Antihistaminpunkt (Bl 40)

– PE 1-Punkt (Gb 41)

– PE 2-Punkt (Bl 60)

– Interferonpunkt (MP 4) 

19

.

6 „ nervale“ Dickdarmpunkte
5  „nervaler“ Leber- und Gallepunkt
4  „nervaler“ Duodenalpunkt
3  Ggl. stellatum (=cervicale inf.)
2  Ggl. cervicale medium
1  Ggl. cervicale superius 

Nervale Organpunkte / Grenzstrang

20

Stichrichtung tangential

21

19

20

21
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Endokrine Organe

5  Nebenniere
4  Pankreas endokrin
3  Thymus
2  Thyreoidea
1  Parathyreoidea

22

Der chronische Schmerz
Thalamuspunkt
Thalamus hohe Dichte an Opioidrezeptoren
Körperakupunktur: Di 4
Goldpunkt (dom)

ZNS – Gedächtnispunkte
Beim chronischen und akuten Schmerz
Silberpunkte

Weitere analgetisch wirksame Punkte:
PgE1, Cox2-Hemmer, Shenmen, Gyrus cinguli (Silber), 
Meisterpunkt des Qi 

übergeordnet antischmerz - wirksame Punkte: 
LSP, Psyche, Entzündung, etc.

23

aus "Das grosse Buch der Ohrakupunktur"

ZNS-Schmerz-Gedächtnispunkte

24

22

23
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Antientzündlich wirksame Punkte

• Prostaglandin E1 Punkt (Gb41)
- dominant Gold

• Interferonpunkt (MP4)
- nicht - dominant Gold

• Thymuspunkt (3E5)
- nicht - dominant Gold

• Lungenpunkt (Lu7)
- dominant Gold

→ Overhead

25

Spasmolyse

• Plexus coeliacus retro (Dü3)

- dominant Gold

• nervaler Leberpunkt (Ärgerpunkt) (Le3)

- rechts Silber

→ Overhead

26

Psyche 1

• Omega- Hauptpunkt (MP21 und KG17)

- dominant Gold

• Antidepressionspunkt (He9)

- dominant Gold

• Valiumpunkt (Ni6)

- nicht - dominant Gold

• Bourdiolpunkt

- dominant Silber

27

25

26

27
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Omega - Linie

28

Die klassischen fünf
„psychischen Störfelder“

Lexotanil/
Psychosomatischer 
Hauptpunkt

Valium

Bourdiol/
Haldol

Hysterie

Magnesium/
Depression

29

Psyche 2

• Lateralitätssteuerpunkt (Di1)
- dominant Gold

• Ärgerpunkt (Leber nerval) (Le3)
- rechts Silber

• Aggressionspunkt (Le14)
- dominant Silber

• Angstpunkt (Lu1)
- dominant Silber

• Sorgepunkt (Lu1)
- nicht - dominant Silber

→ Overhead

30

28

29

30
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Psyche 3

• Epiphysenpunkt (Bl62)

- nicht - dominant Gold

• Barbituratpunkt (Ma36)

- nicht - dominant Gold
Cave: Coffeinwirkung dominant

• Frustrationspunkt

- nicht - dominant Gold

→ Overhead

31

Kardinalpunkte

• Einschaltpunkte für die „ausserordentlichen Meridiane“

• Verbesserung der allgemeinen Energetik

• Goldpunkte

• Meist als Punktepaare: je ein Punkt pro Seite

32

Kardinalpunkte -
häufige Paarungen

Thymus

Interferon

Valium

Epiphyse

Lunge

Ganglion 
stellatum

Plexus 
coeliacus retro

PE 1

33
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32
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Energetik der Niere

Niere, Ni7

MgO, Ni 3

DNS, LG 4

Lunge, Lu 7

34

Hauptenergiepunkte für die 
Mitte

0-Punkt/ KG 8 DNS-Punkt/ LG 4

35

Klassische Silberpunkte

• Zangenpunkte der Ohrrückseite (Muskulatur)

• Angst- und Sorgepunkt

• Ärger- und Aggressionspunkt (evtl. Gold)

• Bourdiol-Punkt

• Schmerzgedächtnispunkte

36
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5 Wandlungsphasen

Meridiane am Ohr

Lunge (Yin)

• Yang-Organ: Dickdarm
• Sinnesorgan: Nase
• Gewebe: Haut, Körperhaar
• Emotion: Traurigkeit
• Geräusch: Weinen

• Minister, Baldachin über Organe
• Regiert Qi, Bau- und Wehrenergie
• Kontrolliert Atmung
• Reguliert Wasserwege
• Beherbergt Po = „Animale Seele“

38

Lu

MP

He/K

Le

Ni
Allergiker, 
Hautprobleme
chron. Bronchitiden, 
Infektanfälligkeit

5 Wandlungsphasen

39

37

38

39
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Lungenmeridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

40

Niere (Yin)

• Yang-Organ: Blase

• Sinnesorgan: Ohren

• Gewebe: Knochen (-mark), ZNS, Kopfhaar

• Emotion: Überheblichkeit   , Furcht ↓

• Geräusch: Stöhnen

• Energielager, insbes. ererbte Energie

• Regiert über Wachstum, Entwicklung und Fortpflanzung 
(Sexualenergie), Jing (Ursprung des Feuers)

• Zhi = Wille

41

Lu

MP

He/K

Le

Ni

Lebensängste, 
Nieren, 
Haarausfall, 
Erschöpfung, 
Zahnprobleme

5 Wandlungsphasen

42
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Nieren - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“
43

Leber (Yin)

• Yang-Organ: Gallenblase
• Sinnesorgan: Auge
• Gewebe: Muskeln / Sehnen, Nägel
• Emotion: Zorn
• Geräusch: Schreien

• Befehlshaber, erarbeitet Pläne
• Speichert Blut
• Moduliert / Harmonisiert freies Fliessen von Qi + Xue
• Hun = spirituelle Seele

44

Lu

MP

He/K

Le

Ni

5 Wandlungsphasen

Verdauungsprobl., 
Aggression,
Reizbarkeit

45

43

44

45
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Leber - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

46

Herz (Yin)
• Yang-Organ: Dünndarm
• Sinnesorgan: Zunge
• Gewebe: Gefässe
• Emotion: Freude
• Geräusch: Lachen

• Fürst
• Regiert über das Blut + Blutgefässe
• Öffnet sich i.d. Zunge (Sprache)
• Manifestiert sich im Gesicht (Teint)
• Shen = Geist

47

Lu

MP

He/K

Le

Ni

5 Wandlungsphasen
Herzsympt., Burnout, Depression

Schlafstörung, Schwindel
Überschwänglichkeit

48
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Herz - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

49

Pericard

• Kein getrenntes Zang, Anhängsel des Herzens

• Schützt das Herz vor äusseren Angriffen

• Herz = kaiserliches Feuer, PC = ministerielles Feuer

• koordiniert, dynamisiert und leitet rhythmisch das Blut→
deswegen auch Kreislauf genannt. 

• Antrieb von Körperflüssigkeiten (Kreislauf) und in 
psychischen Sinne

50

Kreislauf - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

51
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51
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Milz (Yin)

• Yang-Organ: Magen
• Sinnesorgan: Mund
• Gewebe: Muskeln, Subcutis
• Emotion: Grübeln
• Geräusch: Singen

• Herrscht über Umwandlung + Transport von 
Aufgenommenen, trennt Klares von Trübem

• Kontrolliert das Blut
• Quelle d. nachgeburtlichen Qi + Blut (Existenz)
• Yi = Residenz des Denkens (Konzentration)

52

Lu

MP

He/K

Le

Ni

Mittestörung, 
Fülle oben / Leere unten,
Obesitas

5 Wandlungsphasen

53

Milz - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

54

52

53

54
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Dickdarm (Yang)

Herrschen über 

• Aufnahme der Nahrung (Dünndarm)

• Umwandlung + Transport von Abfall,

• Ausscheidung des Wassers

• Der Dünndarm bringt Feuer – Shen in die Blase und 
damit in die Rücken-Shupunkte

55

Di

Ma

Dü

Gb

Bl

5 Wandlungsphasen - Yangkreis

Bauchschmerzen

Obstipation / Durchfall

Sinusitis

3 E

56

Dickdarm - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“
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Blase (Yang)

• Speichert Urin und scheidet ihn aus

• Kontrolliert  innere Organe (Shupunkte am Rücken)

• Steuert Funktionen vergleichbar mit Hormonhaushalt 
und vegetat. NS

58

Di

Ma

Dü

Gb

Bl

5 Wandlungsphasen - Yangkreis

Harnwegserkrankungen

Harnausscheidungs-

störungen

Rückenschmerzen

3 E

59

Blasen - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

60
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60
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Gallenblase (Yang)

• Speichert Galle und scheidet sie aus.

• Richter: entscheidet über die Pläne der Leber  

(kontrolliert die Urteilskraft)                                     

• Kontrolliert die Sehnen und Muskeln

61

Di

Ma

Dü

Gb

Bl

5 Wandlungsphasen - Yangkreis

Kopfschmerzen

Entscheidungslos

Entzündung im 
Meridianverlauf

3 E

62

Gallenblasen - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“
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Di

Ma

Dü

Gb

Bl

5 Wandlungsphasen - Yangkreis
Durchfall (schleimig) / Obstipation

Brennende Bauchschmerzen

3 E

64

Dünndarm (Yang)

Herrschen über 

• Aufnahme der Nahrung (Dünndarm)

• Umwandlung + Transport von Abfall,

• Ausscheidung des Wassers

• Der Dünndarm bringt Feuer – Shen in die Blase und 
damit in die Rückenshupunkte

65

Dünndarm - Meridian

66

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

64
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3 Erwärmer (Yang)

• Beamte für die Bewässerung

• "Stellwerk" der Verteilung Säften und Qi

• Verteilung von Säften und Qi
– oben, mittig, unten

– innen- aussen

– rechts-links

67

Di

Ma

Dü 

Gb

Bl

5 Wandlungsphasen - Yangkreis

3 E

Abwehrschwäche

Ödeme

Kältegefühle

68

3 Erwärmer - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“
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Magen (Yang)

• Regiert über Aufnahme und Zerlegung von Nahrung

70

Di

Ma

Dü

Gb

Bl

5 Wandlungsphasen - Yangkreis

Magenbrennen

Reflux / Erbrechen

Oberbauchschmerzen, 
Völlegefühle

Innere Unruhe

3 E

71

Magen - Meridian

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“
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70
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Konzeptionsgefäss (Renmai)

• Ren: Gewicht, tragen, Amt,
• Verantwortung für das gute Funktionieren aller 

Funktionskreise
• Meer des Yin
• Ausgleichsreservoir des gesamten struktiven 

Energiepotentials
• U.a. auch für die Konzeption zuständig
• Ind: Schwächezustände allgemein oder speziell des 

Atmungs-, Verdauungs- und Urogenitalsystem

73

Konzeptionsgefäss Ren Mai

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

74

Lenkergefäss (Dumai)

• Du: kontrollieren, führen, lenken (Gouverneursgefäss)

• Meer des Yang

• Ausgleichsreservoir, Regulator und Erreger aller aktiven 
Energien

• Zuständig für richtigen Einsatz des Wei-Qi (Abwehr)

• Ind: Schmerzzustände, Spasmen (M. Bechterew), 
Skoliose, DH,  Epilepsie, Paresen, Infektionen 
(Verstärkung des Wei-Qi), Sterilität.

75
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Lenkergefäss Du Mai

Bilder aus „Hempen: Taschenatlas Akupunktur“ und „Bahr: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur“

76

Therapie

• Korrespondierende Akupunkturpunkte am Ohr

• Kombination Körper- / Ohrakupunktur

• Medikamentös

77

Lu

MP

He/K

Le

NiZink, 
nachmittags

NADH od.
Coenzym Q10,
frühmorgens

Biotin od. Folsäure,
morgens

Silymarin/ 
Mariendistel, 
spätabends

Magnesium 
mittags

5 Wandlungsphasen
- Therapie Yin-Kreis

78

76

77

78



09.11.2021

27

Di

Ma

Dü

Gb

Bl

5 Wandlungsphasen
- Therapie Yangkreis

LIV 52,
spätabends

Zimt, 
Bärentrauben-

blätter, 
nachmittags

Ingwer,
morgens

Lactobacillus 
acidophilus,
frühnachmittags

E. Coli, 
Enterococcus,
frühmorgens

3E

79

Kybernetik

Erregung

Hemmung

E (s)

B

A

+

_

Resultier.

Signal

81
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Bsp: Kybernetik der Schilddrüse

82aus: nanopdf.com

Kybernetik auf die Akupunktur 
bezogen:

Durch Akupunktur werden Abläufe induziert, die 
dem Funktionsstatus des Organismus, bzw. des 

Organs entsprechen. 

Die Akupunktur wirkt also regulierend, d.h. 
kybernetisch.

83

Ausblick auf Stufe 2

• Der Nogier-Puls RAC / VAS

• Elektrischer Dipol zur Diagnostik

• Die Gewebeschichten und die pathol. Punkte

• Die Störherde

84
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Hospitation Stufe 1

Materialien:
• Gummiohren
• Farbige Stecknadeln
• Empfehlung: Punktsuchgerät.

Lehrstoff:
• Skriptum Stufe 1 (Bahr)
• Taschenatlas der Ohrakupunktur (Strittmatter)

85
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