Benötigte Materialien
Kurs „RAC-kontrollierte Akupunktur/Ohrakupunktur“

1) Taschenatlas Ohrakupunktur nach Bahr/Nogier, Strittmatter
2) Skripte 1 bis 3, evtl. Sammlung Prüfungsfragen
3) Gummiohren (re und li): Grosse Hilfe zum Lernen der 3-dimensionalen Anordnung der Ohrzonen.
4) Nadeln: Gold, Silber, Stahl, Stahl-Dauernadeln: zwingend
5) Patientenerdung: zwingend
6) Punktsuchgerät: Ist sehr zu empfehlen. Nur wenige beherrschen von Beginn weg den RAC. Erlaubt akkurate Diagnostik bereits zu Beginn.
7) Bahr-Detektor (zwingend): Besser als 3-Volt-, und schwarz/weiss-Hämmerchen
8) Zwingend: 9-Volt-Stäbe (2x). Als Minimalvariante: 1  9-Voltstab und 1  9-Voltblöckchen. Dieses findet später auch bei den  Stufe-4-Auflagen Verwendung.
9) Störfeldampullen: zwingend
10) Frequenzhämmerchen oder Laser: Wenn Laser zu teuer: Frequenzhämmerchen ist eine hervorragende diagnostische Alternative, womit man sehr weit kommt! Laser kann auch später erworben werden.  Für die frequenzielle Therapie brauchen wir den Laser.
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